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m SPEERWERFEN:

Interview mit Nathalie Meier

«An den Olympic Youth Games ist alles méglich!»

«D’'REGION» im Gespréch mit der Fraubrunnerin Nathalie Meier, welche fiir die Schweiz in Singapur antreten wird

Die Speerwerferin Nathalie Meier
aus Fraubrunnen wird an den ersten
Olympic Youth Games vom 14. bis
26. August 2010 in Singapur fur die
Schweiz antreten. «D’REGION» traf
sich mit thr zu einem Interview im
Berner Wankdorf-Stadion.

«D’REGION»: Nathalie, du hast dich in
Moskau an den European Youth Olympic

Steckbrief Speerwerferin

Nathalie Meier
Geburtsdatum: 30. Marz 1993; Verein:
Turnverein Fraubrunnen; Grosster bishe-
riger Erfolg: Qualifikation fiir die Olympic
Youth Games 2010 in Singapur; Person-
_liche Bestweite: 50,70 m, aufgestelit
in Moskau 2010; Privat: absolviert das
KV im Ausbildungsprogramm «Lehre und
Sport»; Wunsch fiir die Zukunft: eine
olympische Medaille.

Nationalliga A
Héchstetten A 4 0 1330
Richigen A 2 0 1260

Im ersten Durchgang lag das Team aus Hochstetten
nach dem einen oder anderen Fehlschlag relativ knapp
mit 14 Schlagpunkten vor Richigen. Doch der Favorit
steigerte sich im 2. Durchgang massiv, Richigen konnte
nicht mehr mithalten und lag am Ende mit 70 Punkten
hinter den Gastgebern. Der Hochstetter Stefan Studer
erzielte mit 92 Punkten die beste Schiagleistung und
{ibertrumpfte damit Martin Stettler, den stérksten
Schi&ger von Richigen (87 Punkte).

Auf dem Ries zeigten die Hochstetter ebenso wie die
Gaste eine fehlerfreie Leistung. Aufgrund der schwieri-
gen Sichtverhaltnisse kam es zwar auf beiden Seiten zu
ein bis zwei bangen Momenten, doch mit Konzentration
und grossem FEinsatz konnten alle Schwierigkeiten
gemeistert werden.

Urtenen A 4 0 1256
Heimiswil-Berg A 1 1 1266
Bei strahlend blauem Himmel vermochten es die Hei-
miswiler nicht, das Ries sauber zu halten. Sie liessen
einen 20er unabgetan zu Boden fallen, den niemand
gesehen hatte. .

Am Bock war die Partie dusserst spannend und aus-
geglichen. Fiihrten die Einheimischen nach dem ersten
Durchgang noch mit 9 Punkten, wendete sich das Blatt,
als Urtenen eine Null verbuchen musste. Dank ihrer
konstant starken Schlagleistung konnten sich die Hei-
miswiler mit 10 Schlagpunkten im Vorsprung immer-
hin noch einen Rangpunkt sichern.

Heimiswil-Berg  fehlen noch zwei  Rang-
punkte, um sich den definitiven Ligaernalt
zu sichern.

Nationalliga B Gruppe 1

Wasen-Lugenbach B 1 1 N7
Burgdorf A 4 0 1090

Vorgespielt am 10. Juli. Burgdorf holte sich gegen
Wasen-Lugenbach vier wichtige Punkte fir den Liga-
erhalt, der mittlerweile geschafft wurde. Die Schlagleis-
tungen waren abgesehen von wenigen Ausnahmen
sehr gut. Da die Gastgeber gleich zu Beginn des Spiels
einen 20er nicht sahen, landete dieser unabgetan im
«Lattenkreuz». Burgdorf dagegen zeigte im Ries kaum
Miihe und gewann das Spiel souveran.

Zauggenried-Kernenried A 1 3 1020
Schoren A 4 0 941
Das Duell der beiden Tabellenletzten wollte Zaug-
genried-Kernenried unbedingt fir sich entscheiden
— denn wer will schon die Saison auf dem letzten Platz
abschliessen?

Nach einigen Fehlistreichen im ersten Durchgang konn-
te sich das Heimteam steigern und erkémpfte sich
schliesslich mit 1020 Punkten einen satten Vorsprung
von 60 Punkten.

Nationalliga A

1. Waseli A 54 0 19728
2. Hochstetten A 48 0 18622
3. Zuchwil A a7 2 18667
4. Recherswil-Kriegstetten A 46 3 18645
5. Biglen-Arni A 4 0 19113

m REGION: Hornussen NLA und NLB

Trials fur die Olympic Youth Games in
Singapur qualifiziert. Du hast die Konkur-
renz in diesem Wettkampf weit hinter dir
gelassen und den ersten Platz erreicht.

Nathalie Meier: Mein Trainer Isidor
Fuchser und ich haben an die Quali-
fikation, also an einen Platz unter den
besten sieben, geglaubt. Wir hielten
auch einen Podestplatz fur moglich,
aber mit dem Sieg haben wir definitiv
nicht gerechnet. Ich habe die Siegweite
gleich im ersten Versuch erzielt. Danach
musste ich noch sechs Wurfe lang zit-
tern, aber am Ende hat es gereicht.

«D’REGION»: Und wie sieht die Vor-
bereitung auf den grossen Wettkampf in
Singapur aus?

Meier: Ich habe fur die drei Wochen
vor dem Wettkampf einen genauen
Trainings- und sogar einen Schlafplan.
Wir werden bereits sieben Tage vor-

Doch das Problem von Zauggenried-Kernenried war
einmal mehr die Riesarbeit. Wahrend das Heimteam 3
Nousse nicht abtun konnte, machte Schoren vor, dass
gin Spiel nur mit vollem Einsatz und grosser Konzen-
tration gewonnen werden kann. Konsequent hielten die
Gaste inr Ries sauber. Sowohl Zauggenried-Kernenried
als auch Schoren stehen als Absteiger fest.

Lueg i.E. A 0 1 998
Habstetten 4 0 1026
In der 14. Runde konnte Lueg A erneut keine Rang-
punkte gewinnen. Nach Spielhélfte lag das Heimteam
gegen Favorit Habstetten zwar noch um 24 Punkte
vorne. Der 2. Durchgang verlief- jedoch genau umge-
kehrt. Lueg baute am Bock ab und Habstetten konn-
te erwartungsgeméss zulegen. Dazu Kassierten die
Lueger noch eine unglickliche Nummer — ein Streich
wurde vom Blech abgewiesen und der «Schuss» schlug
bei der Marke 5 unabgewehrt ein.

Nationalliga B Gruppe 2

Hasle b. Burgdorf A 0 1 1098
Biglen-Arni B 4 0 1103
Bei Sonne und einigen Gewitterwolken trat Hasle A
zuhause gegen Biglen-Arni B mit voller Zuversicht
zur nachsten Meisterschaftspartie an. Das Spiel fing
fiir Hasle mit einer recht passablen Schlagleistung
ziemlich gut an. Doch als dann auf dem Ries gegen
Ende des ersten Umgangs ein 19er nicht abgetan
werden konnte, brach das dem Heimteam das Genick.
In der Folge schlichen sich etliche Fehlstreiche ein, was
dazu fiihrte, dass das Spiel auch in Punkten verloren
ging. Hasle muss somit erneut eine Null-Punkte-Runde
einstecken.

Lyssach A 2 0 1122
Krauchthal-Hub A 4 0 1184
Riiderswil A 2 0 1031
Riidtligen-Alchenfliih 4 0 1078
Nationalliga B Gruppe 1
1. Utzigen A 54 0 17049
2. Oeschenbach A 5 3 17081
3. Habstetten 43 3 16394
4. Recherswil-Kriegstetten B 40 3 15661
5. Gerlafingen-Zielebach B 39 3 15516
« 6. Rothenbach i. E. A 37 5 15848
7. Gondiswil A 37 6 15497
8. Winistorf A 36 5 15119
9. Balzenwil A 35 6 15529
10. Luegi. E. A 32 4 13675
11. Zaziwil A 30 7 14868
12. Bern-Beundenfeld B 28 10 14516
13. Burgdorf A 27 7 13947
14. Wasen-Lugenbach B 26 9 16050
15. Zauggenried-Kernenried A 17 10 14663
16. Schoren A 15 22 14565
Nationalliga B Gruppe 2
1. Krauchthal-Hub A 53 1 16593
2. Riiderswil A 49 2 16639
3. Lyssach A 47 1 16180
4. Schiipbach A 47 2 16659
5. Epsach A 44 2 16470
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Die talentierte Speerwerferin Nathalie Meier hat noch viel vor.

her anreisen, damit ich mich an das
Wetter gewohnen kann. In Singapur
gibt es eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit,
und das Wichtigste wird sein, dass ich
genug trinke.

«D’REGION»: Welche Ziele hast du dir
fiir Singapur gesetzt?

Meier: Mein Ziel ist die Finalqualifika-
tion. Alles danach ist Zugabe, aber ein
Medaillenplatz ware toll. Wichtig ware
es mir auch, eine neue personliche
Bestleistung aufzustellen. Ich weiss,
dass ich in dieser Saison noch weiter
werfen kann als bisher.

«D’REGION»: Wie schatzt du die Kon-
kurrenz ein?

Meier: Die Konkurrenz wird sicher stark
sein. Ich bin momentan auf Platz zehn
der Weltrangliste. Es treten Konkur-
renten an, die 55 m weit werfen konnen.
Es kommt aber auf die Tagesform an,
und ich konnte diese bislang in Wett-
kampfen immer abrufen, von daher
bin ich positiv eingestellt. In Singapur
ist alles moglich, ich glaube an mich!

«D’REGION»: Wie bist du eigentlich zum
Speerwurf gekommen?

Meier: Ich befinde mich nun in mei-
ner 10. Saison als Leichtathletin. Im
Werfen war ich schon immer gut. Bei
einem Wettkampf in Fraubrunnen hat
mein jetziger Trainer Isidor Fuchser
mein Talent erkannt und mich so zum
Speerwurf gebracht.

= TRIATHLON:

Ziiri-Triathlon

Bild: zvg

«D’REGION»: Was sagen deine Eltern
dazu, dass du standig unterwegs und
dabei so erfolgreich bist?

Meier: Beide haben frither auch Leicht-
athletik gemacht. Sie wissen, was es
bedeutet, diesen Sport zu betreiben,
und unterstiitzen mich. Und naturlich
sind sie auch sehr stolz auf mich!

«D’REGION»: Wie sieht dein Trainings-
alltag aus?

Meier: Ich trainiere funfmal die Woche,
insgesamt zwolf Stunden. Mein Trai-
ning besteht immer aus einer Kombi-
nation mehrerer Sportarten, wie z.B.
Weitsprung und Joggen. Zusatzlich
mache ich auch Krafttraining.

Vor einem Wettkampf intensiviere ich
das Training, z.B. durch mehr Gewicht
oder mehr Wiederholungen. Und der
Fokus liegt dann klar auf dem Speer-
wurf, die anderen Sportarten treten in
den Hintergrund.

«D’REGION»: Wie motivierst du dich
mental?

Meier: Es mag lustig klingen, aber ich
fihre Selbstgesprache. Ich zahle mir
auf, was ich schon alles erreicht habe.
Das motiviert mich.

«D’REGION»: Was ist dein Ziel fur die
nahe Zukunft? Und wie sehen deine Pldne
fur die ndchsten Jahre aus?

Ich mochte den Schweizer Rekord im
Speerwurf knacken, welcher 2009 von
Linda Zublin aufgestellt wurde und bei.

53,01 m liegt. Vom Speerwurf kann
man nicht leben, von daher kann man
nicht nur Leistungssport betreiben.
Ideal wire fir mich in Zukuntft ein Teil-
zeitberuf, bei dem ich nebenher Sport
machen kann. Ein grosses Ziel fur die
Zukunft ist die Teilnahme an der EM
2014 in Zurich und an den Olym-
pischen Spielen 2016 in Rio de Janeiro.
Mein eigentliches Hauptziel sind aber
die Olympischen Spiele 2020.

«D’REGION»: Hast du ein Vorbild im
Speerwurf oder in der Leichtathletik?
Meier: Ja, Tero Pitkamaki aus Finn-
land. Er war die letzten Jahre immer
vorne dabei, aber nie ganz an der
Spitze. Trotzdem gibt er nicht auf, das
finde ich bemerkenswert.

«D’REGION»: Mochtest du abschliessend
noch etwas loswerden?

Ich bin dem Sport sehr dankbar, denn
er gibt mir viel zurtck. Sport macht
mir einfach Spass!

Wir wunschen Nathalie Meier fur die
Olympic Youth Games alles Gute und
drucken die Daumen fur die Zukunft!

Interview: Verena Wanner

Kurz-News
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2013: Jubilaumsschiessen

der Schiitzenveteranen

Im Jahre 2013 feiern die Schiitzenvetera-
nen der Berner Landesteile Emmental,
Oberaargau, Oberland und Seeland das
75-jahrige Bestehen ihrer Verbande.

Die feiernden Verbande haben beschlossen,
zu diesem Anlass ein Jubildumsschiessen
durchzufiihren. Stattfinden wird das
Schiitzenfest vom 30. September bis
5. Oktober 2013 in der Schiessanlage
Guntelsey in Thun. Zugelassen sind alle
Veteranen. Geschossen werden konnen
mehrere Stiche, der Schiessplan wird im
Herbst 2012 verfiigbar sein. Das Organisati-
onskomitee hat im April 2010 seine Arbeit
aufgenommen und wird présidiert von
Peter Trauffer, bei den Veteranen bekannt
als Prasident des JUVE-Finals in Thun. Die
Veranstalter freuen sich bereits jetzt auf
eine rege Teilnahme. Vg

Beeindruckender Erfolg fiir Florin Salvisber

Der jiingste der vier Salvisberg-Briider liess die Konkurrenz am Zliri-Triathlon weit hinter sich

In seinem ersten Triathlonjahr bei
den Profis hat Florin Salvisberg, der
jungste der vier erfolgreichen Bruder
aus Hasle-Rilegsau, einen tollen Ein-
stand geboten. Er gewann den Zuri-
Triathlon mit deutlichem Vorsprung
vor der Konkurrenz.

Florin, der mit der Nummer 1 ins
Rennen gestartet war, kann seinen Sieg
kaum fassen: «Ich hitte nie erwartet,
die Ziellinie als Erster zu erreichen.» In
der Tat war es eine erstaunliche Leis-
tung. Florin Salvisberg wird Ende Sep-

Nach den Disziplinen Schwimmen
und Radfahren befand sich in Zirich
Manuel Kiing an der Spitze. «Ich hatte
grossen Respekt vor dem Laufen, doch
ich schaffte es, meinen Rhythmus bis
am Ende auf hohem Niveau zu hal-
ten», meinte Salvisberg. Er machte
einen Riickstand von tuber einer Minu-
te gut, schloss auf und zog nach einer
halben Laufrunde sogleich an Manuel
Kung vorbei. Schliesslich gewann er
tiberlegen mit fast einer halben Minu-
te Vorsprung,. Florins éltester Bruder




